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1. Profil skolského internatu

1.1 Charakteristika SI
Skolsky internat (d’alej len SI) je su¢astou Strednej odbornej $koly drevérske;.
Ubytovacia kapacita internatu je 211 miest.

Zakladnou organiza¢nou jednotkou vychovy a vzdelavania je vychovna skupina.

Skolsky internat poskytuje:

Vychovno-vzdelavaciu ¢innost’, ubytovanie a stravovanie pre ziakov strednych $kol.

Vychovno-vzdelavacia ¢innost® Skolského internatu (d’alej len ,,internat™) sa

zameriava na pomoc ziakom pri priprave na Skolské vyucCovanie, formovanie

aktivneho postoja ziakov k sebavzdeldvaniu a sebavychove, uspokojovanie

individualnych potrieb a zdujmov, na rozvijanie nadania, Specifickych schopnosti a

tvorivosti, na aktivne vyuzivanie voI'ného ¢asu, oddych a relaxaciu.

= Skolsky internat svojim vychovnym programom $kolského zariadenia nadvézuje na
vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ $koly v ¢ase mimo vyucovania a Uzko spolupracuje s
rodinou diet’at’a alebo Ziaka.

= Vytvara podmienky pre uspokojovanie individuédlnych potrieb a zaujmov ziakov

prostrednictvom mimoskolskych aktivit.

Lokalizécia SI a popis budovy SI:

ST je umiestneny v pokojnej okrajovej Gasti mesta v samostatnej sedem podlaznej skeletovej
budove, ktora je v prizemi prepojena chodbou so §kolou. Vonkajsi areal je oploteny.

V budove SI je 68 dvoj a trojlozkovych izieb. Na kazdom poschodi st spoloéné socialne
zariadenia.

Skolska jedalen s kapacitou 300 miest je umiestnena na prizemi internatu.

Cast’ priestorov prenajimame - Centru pre deti arodiny, zubnej ambulancii a mobilnym

operatorom.



Rozdelenie priestorov:

Suterén — relaxac¢né centrum, hospodarsko-prevadzkova Cast’

Prizemie — jedalen, recepcia, banketova miestnost’, Centrum pre deti a rodiny, zubna
ambulancia, welness ,stolny tenis

I. poschodie — odborné ucebne pre tvorbu nabytku a interiérov

I1. poschodie — Studentsky klub, posiliioviia, ¢ajoviia, oSetrovia, bezbariérova izba,
zborovna vychovavatel'ov

II1. az VII. poschodie — ubytovacie priestory izby dvojpostel'ové a trojpostel'ové, klubovne,
kuchynky, spolocné socialne zariadenia

Strecha — klubovna, vytah, GSM stanica Telekom, Swan, O2

1.2 Ubytovanie Ziakov v $kolskom internate

V internate st ubytovani ziaci Strednej odbornej skoly drevarskej a piatich strednych $kol na
Gizemi mesta Zvolen. Ziaci prevazne pochédzaji z regionu Banskobystrického samospravneho
kraja.
Prijimanie ziakov do internatu na nasledujtci Skolsky rok realizujeme v obdobi po prijimacich
skaskach v jednotlivych strednych Skolach apodla volnych miest aj v priebehu
nasledujiiceho Skolského roka. Hlavnym kritériom pri prijimanie ziakov je ubytovacia
kapacita internatu, v pripade vic¢Sieho zaujmu Ziakov je to aj kritérium vzdialenost’ bydliska
ziaka od sidla internatu.

Vyska mesacného prispevku na cCiastoéni uhradu nakladov spojenych s
ubytovanim v $kolskom internate :
Vyska mesaéného prispevku na ¢iastocntt thradu nakladov spojenych s ubytovanim

V internate je urc¢ena vSeobecnym zavdznym nariadenim zriad’'ovatela internatu . Konkrétna

cvve



1.3 Priestory na vol’'nocasové aktivity

Pocitace + internet
Vzduchovkova strelnica
Dieliia pre pracu s drevom a elektro
Vrece na boxovanie
Fitnes telocvicia
Biliard

Posiliioviia

Stolny futbal
Fotoateliér
Fitnescentrum
Elektronické Sipky
Sach, spologenské hry
Stolny tenis

Relaxa¢na miestnost’ Trend
Kardio fit

Sauna

Vzdu$ny hokej

SoPna jaskyina

KniZnica

Kadernictvo
Katakomby

Herna PS5

Cajoviia

Workout ihrisko

Kyslikova terapia

denne od 15:00 do 21:00

streda od 18:30 do 19:00

denne od 15:00 (min. dvaja)

denne od 13:00 do 21:00

denne od 13:00 do 21:00

denne od 13:00 do 21:00

denne od 15:00 do 18:00

denne od 13:00 do 21:00

denne od 13:00 do 21:00

denne od 13:00 do 21:00

denne od 13:00 do 21:00

denne podla zdujmu

denne od 13:00 do 21:00

denne od 13:00 do 21:00

denne od 13:00 do 21:00

pondelok az stvrtok od 20:00

denne od 13:00 do 21:00

denne od 13:00 do 21:00

denne od 16:00 do 21:00

denne od 16:00 do 21:00

podl'a zdujmu (min. $tyria)

denne od 13:00 do 21:00

denne od 13:00 do 21:00

denne

Denne od 16.00 do 21.00

303, 311

suterén

suterén

suterén

suterén

suterén

206

suterén

suterén

suterén

suterén

vlastnd izba

prizemie

suterén

suterén

suterén

suterén

suterén

522

suterén

suterén

suterén

202

areél

201



1.4 Priestory na Sportové aktivity

Telocvicna (vel’ka) sut'aze
Telocviciia (vel’ka) volejbal
Volejbaloveé ihrisko areal
Telocviciia (vel’ka) futbal, florbal
Basketbalovy kos areal

Relax centrum
Posiliioviia (I1. posch.)
Vzduchovkova strelnica

Gymnasticka telocvicia



1.5 Organizacia a prevadzka Skolského internatu:

/Zzistupca riaditel’a\
Skoly pre SI

\ )

[ Usek vychovy N UOsek prevadzky N

Skupinova vychovavatelka 1 Recepcia 1
Skupinova vychovavatel’ka 2 Recepcia 2
Skupinova vychovavatelka 3 Udrzbar 1
Skupinova vychovavatel’ka 4 Upratovacka 1
Skupinova vychovavatel’ka 5 Upratovacka 2

KPomocné vychovavatel’ka Jj K Upratovacka 3 j

1.6. Projektova &innost’ SI

Zapojili sme sa do vyzvy MS SR ,, Elektronizacia a revitalizacia domovov mladeze " .

Uspesni sme boli vo vietkych ¢astiach vyzvy, spolu sme ziskali 16 000 €.

Realizujeme dlhodobé projekty :
- spolupraca s inymi Skolskymi internatmi , najma v Sportovej, kultirnej a vymennej
oblasti 1-dnové recipro¢né vymenné pobyty ziakov ,

- partnerska spolupraca s Resocializaénym zariadenim pre drogovo zavislych



Celointernatne projekty :

privitanie ziakov I. ro¢nikov,
rozlucka so ziakmi IV. ro¢nikov,
viano¢ny program,

kurz varenia,

stavanie ekologického méja,
spolo¢né opekanie,

Diskoples

1.7 Cinnosti SI v oblasti spolupréce s priatel'skym okolim

Spolupréca s rodi¢mi

Spolupracujeme len s rodi¢mi ziakov. Rodi¢ia mozu prist’ do internatu kedykol'vek.
Organizujeme stretnutie s rodi¢mi pri nastupe Ziakov do interndtu na zaciatku
$kolského roka. St¢astou ¢innosti SI je individualna konzultaéné Einnost’ s rodiémi
podla poziadaviek rodi¢ov a potrieb SI.

Spolupraca so zriad’ovatePom v otazkach celozivotného vzdelavania
pedagogickych zamestnancov a realizacie projektovych vyzev a spolupréce s inymi
SI v pdsobnosti zriadovatel'a, celoslovenska sekcia zamestnancov 8kolskych
internatov

RP Banska Bystrica, policajny zbor SR Zvolen, Psychologickd poradia Zvolen,
Divadlo JGT Zvolen, SI na Gzemi mesta Zvolen v otazkach vychovnej prevencie,
celozivotného vzdeldvania, odovzdavania dobrych pedagogickych skuasenosti

a Specifickych vplyvov na vychovu a vzdelavanie.

Principy a ciele vychovy a vzdelavania
Vychodiskom pre formuléciu principov a cielov vychovy a vzdelavania pre SI st
principy a ciele vychovy a vzdelavania definované v Zakone ¢. 245/2008 o vychove

a vzdelavani ( $kolsky zakon) a doplneni niektorych zakonov §3 a § 4.



= Statny vychovny program pre SI
= Poziadavky na vychovu a vzdelavanie pre 21. storocie ( Well being, Soft skills, Digital
skills a Inklazia)

=z vlastnej koncepcie SI

2.1 Ciele vychovy a vzdelavania
= Rozvijat’ osobnost™:
a) dobrovol'nou ti€astou na vychovno-vzdelavacej ¢innosti vo vol'nom case
orientovanej na rozvoj vedomosti, zruénosti a postojov
b) autonémnou zodpovednou pripravou na vyucovanie,
¢) autondémnym vyberom zmysluplného vyuzivania voI'ného ¢asu
» Ziskat’ vztah k celozivotnému vzdelavaniu .
» Uspokojit’ individualne zaujmy a potreby.
= Kultivovat’ talent a Specifické osobnostné schopnosti.
= Ziskavat’ a prehlbovat’ najma:

- komunika¢né kompetencie ,

socialne kompetencie,

obcianske kompetencie,

kultarne kompetencie
Principy aciele vychovy avzdeldvania sU preukazované charakterom ¢innostného

vzdeldvania a vychovy a v kontexte individualneho pristupu ku kazdému Ziakovi.

2.2 Principy vychovy a vzdelavania
= projektovat’ vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ ako prostriedok
- pre rozvoj zakladovych a prierezovych spdsobilosti / gramotnosti
- pre rozvoj kI"aGovych kompetencii Ziakov
- pre rozvoj zru¢nosti metakognicie Ziakov.
= venovat’ pozornost’ prevencii Sikanovania a inych socialno-patologickych javov,
= vytvarat’ dostato¢ny priestor pre participaciu ziakov na Zivote internatu,

= viest’ ziakov k intrapersonalnym a interpersonalnym spdésobilostiam

10



= pomahat’ Ziakom hladat’ a nachadzat’ spdsoby ako sa Uspe$ne vyrovnat' so svojim
Zivotom
= ucit’ ziakov zapdjat’ sa do projektov orientovanych na aktivne obcCianstvo a solidaritu

medzi mladymi l'ud'mi

2.3. Zameranie internatu

V internate preferujeme hodnoty zodpovednosti, samostatnosti, spolupréace a tolerancie.
= Kvalitnym technickym, materialnym a priestorovym zabezpeenim a inSpirujucou
ponukou vychovno-vzdelavacich aktivit vytvarame podmienky pre rozvijanie
schopnosti a uspokojovanie zaujmov kazdého Ziaka.
= ReSpektujeme slobodu ziakov a zamestnancov.
=  Umoziujeme slobodné vyjadrovanie nazorov pri reSpektovani trestného zakona.
= Podporujeme pozitivne socialne spravanie, vyjadrovanie Ucty k star§im, dodrziavanie

zakladov kvalitnych medzil'udskych vzt'ahov.

Vo vychove a vzdelavani kladieme dbraz
* na rozvo] kl'iCovych kompetencii - vedomosti, zrucnosti a schopnosti Ziakov
ziskanych na vychovno-vzdelavacej ¢innosti v Strednej odbornej Skoly drevarske;j
a na celkovy rozvoj zZiaka.
» Vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti rozvijame najmd klu¢ové kompetencie Ziaka

suvisiace s pripravou na povolanie a na aktivny zivot v spolo¢nosti.

= Preferujeme vztah k celozivotnému vzdeldvaniu, k zdravému Zzivotnému S$tylu, k
aktivnemu vyuzivania voI'ného ¢asu, ku kultire, rozvoj samostatnosti a zodpovednosti
za pripravu na vyucovanie a za svoje konanie , rozvoj tvorivosti a schopnosti kriticky

riesit’ konflikty .

= Zameriavame sa na pracu s malymi socialnymi skupinami arozovoj socialnych

zru¢nosti

Nasim $pecifikom je zmysluplné vyuzivanie vol'ného ¢asu ziakov poskytovanim mimoriadne

kvalitného technického a priestorového zabezpecenia vol'noc¢asovych aktivit.

11



Ziaci maju zabezpeteny kazdodenny pristup k on-line informaciam a poznatkom
od 6.30 hod do 21.30 hod.

Individualne zaujmy Ziakov rozvijame ponukou krazkovej <¢innosti a moZznostami
individualnej samostatnej ¢innosti ziakov v oblastiach :

= pocitace + internet, 3D tla¢

= S$portova strel'ba na vzduchovkovej strelnici,

= rezbarska dielna,

= stolny futbal,

= hiliard,

= posilnovna,

= elektronické Sipky,

= 3ach,

= stolny tenis,

= varenie,

» solnd jaskyna

= relaxdcia,

= hernia PS5

= kniznica,

" sauna,

= kadernicky salon,

= klubovne.

= centralny klub

= vzdu$ny hokej

V suteréne internatu mame stalu expoziciu réznych artefaktov z historie internatu, ktoru

kazdoroc¢ne doplname.

V bududcnosti chceme kvalitu vychovno-vzdelavacej ¢innosti zvySovat’:

= aplikovanim metdd neformalneho vzdelavania s vyraznym posilnenim participacie

ziakov na Zivote internatu,
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= orientovanim dalSiecho vzdelavanie vychovéavatelov na problematiku aktivneho
obcianstva, ochranu detskych a l'udskych prav a predchadzania vSetkym formam
diskriminécie a intolerancie,

= skvalitiovanim digitalizacie riadiacich procesov v internate

2.4. Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Nase stratégie vychovno-vzdelavacej Cinnosti smeruju k rozvijaniu uréenych klIi¢ovych
kompetencii, pripadne k utvaraniu novych kompetencii ziaka.

Preferujeme uplatiiovanie inovaénych aktivizujucich metod a foriem préce, aplikovanie
modelu tvorivo-humanistickej vychovy (partnersky vztah ku ziakovi, humanistické
hodnotenie ziaka), niektoré metddy azasady neformalneho vzdelavania ( participacia
,dobrovolnictvo, subsidiarita), vyuzivanie modernych IKT, tizku spolupracu s rodinou ziaka,
vytvaranie prostredia podobného rodinnému prostrediu, kontinuilne d’alSie vzdeldvanie
vychovavatelov. Pri rozvijani kl'icovych kompetencii ziakov uplatiiujeme najmé tieto

stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti :

Kruacové kompetencie Ziaka Pedagogické stratégie

Ziskat’ vzt'ah k celozivotnému - dramatizacia, inscena¢né hry, hranie roli
vzdelavaniu - povzbudenie

- brainstorming

- vedomostna stt'az, kviz a zaujmova ¢innost’
- zazitkova vychova

- aktivizécia

- spolo¢ny projekt

Pracovné kompetencie - individualny pristup
- spétna véazba

- diskusia

- zazitkova vychova

- hodnotenie

- sutaze

- vystavy

13




motivacia
pracovna a zaujmova ¢innost’
pracu s netradiénym materialom

samostatna praca

Komunika¢né kompetencie

ziacka samosprava
povzbudenie
motivacia
argumentacia
debatny klub
diskusia

dialog

rozhovor
aktivizacia

tréning

mediacia

spatna véazba
celointernatne podujatie

spolo¢ny projekt

Socialne kompetencie

motivacia
dramatizécia
inscenacna hra ,
hranie roli

diskusia

kultarny program
individualny pristup
tréning

subsidiaritou

Obcianske kompetencie

priklad
debata
argumentéacia
hra
participacia

Ziacka samopsrava
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- motivacia

- beseda s odbornikom
- kultarne podujatie

- vysvetlenie

- dramatizicia

- hranie roli

- motivacia

- projekt

- dobrovolnictvo

Kultirne kompetencie - invenéné podujatie,

- kurz kultarneho spravania, spolocenského
tanca

- motivacia

- divadlo, opera, vystava

- vysvetlenie

- interkulturdlny dialog

- motivacia

- dlhodoby kulturny projekt

2.5. Prepojenost’ jednotlivych tematickych oblasti vychovy.

Vychovno-vzdelavaci proces realizujeme tak, Zze obsahové zameranie jednotlivych vychovno-
vzdelavacich ¢innosti aplikujeme integrovanie vo viacerych tematickych oblastiach vychovy
naraz, ¢o nam umoznuje vyuzivat’ efektivne metddy pri rozvoji osobnosti Ziaka (napr. tréning,
samostatné prezentacie a pod.) . Preferujeme prepojenost’ jednotlivych tematickych oblasti
vychovy najméa v : rozvoji samostatnosti, zodpovednosti, spoluprace, tolerancie, tvorivosti

a aktivneho sposobu Zivota Ziakov.
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2.6. KPucové kompetencie Ziaka internatu

Vo vychove mimo vyuCovania nadvédzujeme na vychovno-vzdelavaciu Cinnost’ Strednej
odbornej skoly drevarskej a gradaciu gramotnosti.

Chceme umoznit’ individudlny rozvoj osobnosti kazdého Ziaka , jeho zaujmov, potrieb,
poznatkov, sposobilosti, zru¢nosti, postojov ahodnét, pripravit ho na zivot v otvorenej
informacnej spolocnosti, motivovat’ k celozivotnému vzdelavaniu, aktivhemu vyuzivaniu
vol'ného Casu a k aktivnemu obcianstvu, posiliiovat’ jeho uctu k rodicom, kK l'udskym pravam
a zékladnym slobodam, k porozumeniu a znasanlivosti, tolerancii, kultirnym a narodnym

hodnotdm a tradicidm $tatu.

Stbor kl'acovych kompetencii chceme Vv procese vychovno-vzdelavacej Cinnosti rozvijat
a navzajom prelinat’ v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Ziak ich poc¢as pobytu
Vv internate moze rozvijat' dobrovol'nou uéast'ou na vychovno-vzdelavacich aktivitdch ana
zaujmovej ¢innosti. Zameriavame sa na tieto kompetencie Ziaka SI: vztah k celoZivotnému

vzdelavaniu, komunikacné, pracovné, socialne, obCianske, a kultirne kompetencie.

Stanovené kompetencie predstavujii na§ planovany cielovy vystup, ktory chceme dosahovat
systematickym a postupnym vychovno-vzdelavacim procesom. Uvedomujeme si, ze niektori
ziaci tento vystup nebudid schopni dosiahnut. Chceme im vSak pomdct dosiahnut’ co
najoptimalnejs$i vysledok. Chceme dosiahnut’” postupné osvojovanie tychto kla¢ovych

kompetencii, zodpovedajiice osobnostnym moznostiam Ziakov SI:

2.6.1. VZTAH K CELOZIVOTNEMU VZDELAVANIU

- rie$i nové, nezname ulohy a situécie

- vyhladava nové informéacie

- analyzuje rozne informécie

- uvedomuje si vyznam celozivotného vzdelavania
- jeotvoreny k d’alsiemu vzdelavaniu

- ziskané informécie vie aplikovat’ v praktickom Zivote
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2.6.2. KOMUNIKACNE KOMPETENCIE ZIAKA

- ovlada vSetky dostupné formy komunikacie

- vyuziva kritické myslenie pri vyhl'adavani vhodné informécie

- ovlada a tvorivo vyuziva informa¢no-komunikaéné technologie

- uplatituje komunika¢né zrucnosti predchadzajuce konfliktom (pozitivna komunikécia,
javyrok, prijimanie a davanie spatnej véazby)

- uplatituje komunika¢né zrucnosti pri tvorivom a kritickom rieSeni problémov

- uplatnuje techniky aktivneho poc¢tvania a efektivnej komunikacie s ostatnymi 'ud’mi

- prebera zodpovednost’ za svoje komunikaéné spravanie

2.6.3. PRACOVNE KOMPETENCIE ZIAKA

- ovlada zakladné sebaobsluzné pracovné navyky

- samostatne pracuje a zapaja sa do prace vo vychovnej skupine a v internate

- nesie zodpovednost’ za vysledky skupiny

- prijima spatna vazbu

- kriticky hodnoti svoj pokrok

- uvedomuje si potrebu svojej pripravy na vyucovanie, ako prostriedok sebarealizacie a
osobného rozvoja

- uvedomuje si svoje d’alSie rozvojové moznosti

- ma zodpovedny postoj k svojej profesionalnej buddcnosti

- stanovuje si ciele a priority podl'a svojich osobnych schopnosti a zaujmov

- ovlada manudlne zruc¢nosti potrebné pre prakticky zivot

- je otvoreny svoje manualne zru¢nosti tvorivo rozvijat’

2.6.4. SOCIALNE KOMPETENCIE ZIAKA

- pozna techniky sebariadenia

- pozna techniky sebamotivacie

- pozna techniky sebahodnotenia

- uvedomuje si zodpovednost dodrziavania spolocnych pravidiel a vie prijat’
zodpovednost’ za ich porusenie

- uplatiuje vlastnu autonémiu v skupine,
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- reSpektuje tlohy skupiny

- uvedomuje si vyznam empatie

- uvedomuje si vyznam vytvarania kvalitnych medzil'udskych vzt'ahov
- efektivne spolupracuje v skupine

- prijima spatnu vazbu

- reSpektuje nazory ostatnych l'udi

- je schopny stanovit’ si ciele vlastného rozvoja

2.6.5. OBCIANSKE KOMPETENCIE ZIAKA

- vie sa orientovat’ v zakladnych humanistickych hodnotach

- pozna svoje prava

- uvedomuje si potrebu prevzatia zodpovednosti za svoje konanie

- ma zodpovedny vztah ku svojmu zdraviu

- uvedomuje si vyznam kvalitného Zivotného prostredia a dopad l'udskej Cinnosti na
zivotné prostredie

- vie participovat pri pozitivnych zmenach v Zivote SI

- ma informacie o principoch aktivneho ob¢ianstva

- uvedomuje si vyznam interkulturalneho dialégu, dodrziavania I'udskych prav a boja
proti rasizmu a xenofdbii

- uvedomuje si vyznam kultarneho dedi¢stva

- reSpektuje prava ostatnych l'udi

2.6.6. KULTURNE KOMPETENCIE ZIAKA

- pozna zakladné zasady spolocenskej etikety

- vie sa podielat’ na vytvarani kultirneho prostredia

- uvedomuje si rozdiel medzi vulgarnym a kultdrnym spravanim sa

- uvedomuje si potrebu prijimania kultiry v beznom Zivote kazdého ¢loveka
- prijima kultrne podnety ( napr. navsteva kultarnych podujati )

- pouziva kulturne prejavy v styku s ostatnymi 'ud’'mi

- reSpektuje iné kultary a kulturne tradicie

- ma skuasenosti so spolupracou na pripravovani kultirneho podujatia v skupine
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3. FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Vychovu mimo vyucovania uskuto¢iiujeme formou tyzdenného, spravidla Stvorrocného
vychovno-vzdeldvacieho pdsobenia, vo vychovnej skupine, v ktorej je najviac 30 Ziakov
a to pravidelnymi , nepravidelnymi a priebeznymi ¢innost’ami.
Vo vychove mimo vyucovania resSpektujeme slobodu ziaka vo vybere ucasti na vychovno-
vzdelavacej ¢innosti, najmé v oblasti:
= vychovno-vzdelavacej ¢innosti (vychovna aktivita) - vo vychovnej skupine
alebo v rdmci skolského internatu a na podujatiach interndtu aj mimo sidla
internatu
= zAujmovej ¢innosti - v zaujmovom Utvare, alebo v individualnej zaujmovej
¢innosti ziaka
= kurzoch
- kultary spravania

- rodinnej vychovy a pripravy na zamestnanie

Zakladnou organiza¢nou formou vychovy avzdeldvania je individualna alebo skupinova
vychovno-vzdelavacia aktivita vo vychovnej skupine a hromadna vychovno-vzdeldvacia
aktivita v internate.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese preferujeme zazitkové, aktivizujice a motivaéné metody
aformy prace. Vo vztahu ku Ziakom uplatiiujeme partnersky pristup a motivacné

humanistické hodnotenie, spolupracujeme s rodinou Ziaka.

4. TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY.
Tematické oblasti vychovy reprezentuju odportéany obsah pre vychovno-vzdelavaciu a
zaujmovu Cinnost’ v Skolskom interndte. Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy
boli adaptované vo vztahu k poziadavkam 21. storo¢ia, zaujmom a potrebam sucasnych
ziakov, ako aj trendom vo svete vzdeldvania (digitalizicia, informatizicia, inkluzia,

diferenciacia, individualizacia a i.).
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Tematické oblasti vychovy su:

1. Komunikacia a préaca s informéciami

2. Sebarozvoj a svet prace

3. Zdravie a subjektivna pohoda

4. Spolo¢nost’ a priroda

5. Kultdra a umenie

6. Rodina a partnerské spoluzitie

Tematické oblasti vychovy su vzajomne prepojené, prelinaji sa a nevystupuju ako samostatné
a izolované Casti. Netvoria uzavrety celok, ale otvorent1 obsahovu dimenziu vychovy mimo
vyucovania a vychovy vo vol'nom case. Ich implementacia do vychovno-vzdelavacej ¢innosti
v Skolskom interndte nie je podmienend striedanim vSetkych oblasti pocas jedného
pracovného tyzdna, ale je nevyhnutné zabezpecit' komplexny rozvoj osobnosti diet'ata a ziaka
vo vietkych oblastiach. Napiiianim cielov tematickych oblasti vychovy sa $kolsky internat
plnohodnotne podiel'a na intrapersondlnom aj interpersonalnom rozvoji Ziakov a ich priprave

na zivot.

4.1 Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy

4.1.1 Komunikacia a praca s informéaciami

Charakteristika tematickej oblasti vychovy:

Verbalna a neverbalna komunikécia, virtualna komunikécia, efektivna komunikacia,
budovanie digitalnej stopy. RieSenie konfliktov, aktivne poctvanie, prezentacné zrucnosti.
Kritické myslenie, rieSenie problémov, vyhladavanie a detekovanie informacii (fakty,
argumenty, nazor, pocit, hoax), objektivita a subjektivita interpretacii, komparacia informécii,
overovanie informacii. CitateI'sk4, matematicka a digitdlna gramotnost’.

Ciele tematickej oblasti vychovy:

- Vyjadrovat’ svoje myslienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat’ s knihou, tvorit’
texty roznych Stylov, tvorit’ vlastné texty, pochopit’ funkcie pisanej re¢i a porozumiet’
vyznamu textu.

- Kultivovat’ zru¢nosti komunikacie vyuzivanim vsetkych dostupnych foriem komunikécie
ako verbalnej, neverbalnej, komunikdcie C¢inom, partnerskej komunikacie, online
komunikacie.

- Aplikovat’ informaticki kultiru zalozent na reSpektovani pravnych a etickych zasad

pouzivania IKT a medialnych produktov.
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- Orientovat sa vo svete "Internet veci".

- Pouzivat’ kritické myslenie pri praci s informaciami ziskavanymi z réznych zdrojov a z
internetu. Spolupracovat’ v online prostredi vyuZivanim kolaborativnych nastrojov a funk¢nou
pracou s aplikaciami.

- Upeviiovat’ vlastné prezentacné zrucnosti cez rozvijanie komunika¢nych zrucnosti a
zrucnosti diskutovat’ a obhajovat’ vlastné ndzory.

- Rozvijat’ jazykové a komunikacné zru¢nosti s ohladom na Cistotu jazykového prejavu,
rozvoja slovnej zasoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

- .Vyuzivat’ matematické myslenie, logické operacie pri praci s IKT.

4.1.2 Sebarozvoj a svet prace

Charakteristika tematickej oblasti vychovy:

Personalizacia — priestor pre objavovanie a definovanie seba. Sebaddvera, sebapoznavanie —
kto som, kym sa chcem stat’, o ¢om snivam. Time manazment, sebadisciplina, pevnéa vorla.
Budovanie ,,mojej znacky* — prezentovanie seba. Soft skills — timova spolupraca, kooperacia,
asertivita, tvorivé myslenie, empatia.

RieSenie konfliktov, spravne rozhodovanie sa, vyjedndvanie, atraktivita povolani, nové
pracovneé pozicie, digitalizacia a informatizécia.

Ciele tematickej oblasti vychovy:

- VyuZivat’ experimentovanie a badanie v praktickom Zivote a Stadiu.

- Prejavovat’ podnikavost’, iniciativnost’, tvorivost a financnu gramotnost pri uspesSnom
zapéjani sa do bezného zivota.

- Orientovat’ sa na pracovnom trhu a uvedomovat’ si vyznam celozivotného vzdeldvania.

Aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa.

Prejavovat’ zaujem o dobrovolnicku pracu.

Vyuzivat' vlastné zaujmy na podporu sebarealizacie a vol'by povolania.

- Pouzivat’ zru¢nosti kooperacie a spoluprace pri spolo¢nych vol'no¢asovych aktivitach.

4.1.3 Zdravie a subjektivna pohoda

Charakteristika tematickej oblasti vychovy

Fyzické zdravie, duSevné zdravie, zdravy zivotny §tyl, zivotosprava, Sport, cvienie, rezim
dia. Motivdcia, aspiracie, tizby. Postoje, ndzory. Sila pritomného okamihu, prezivanie svojej

pozicie — ¢lena timu, skupiny ako stcast’ rastu, Zivota.
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Subjektivna pohoda ako schopnost’ rastu bez strachu, tizkosti, nezZit' v obrane. Pocit Stastia —
¢o ma robi Stastnym, ¢o mi prindSa radost’. Pocit spokojnosti — zmysel Zivota. Skuto¢ny Zivot
a virtualna realita

Ciele tematickej oblasti vychovy:

- Uplatilovat’ zasady zdravého Zzivotného Stylu, kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie v
otdzkach zodpovednosti za vlastné zdravie.

- Zapajat’ sa do realizacie aktivit na podporu telesného a duSevného zdravia, aktivneho
oddychu a relaxécie.

- Uplatiiovat’ zru¢nosti kooperacie a spoluprace ako ¢len timu, socidlnej skupiny.

- ZvySovat’ informovanost’ o negativnom vplyve uzivania ndvykovych latok na kvalitu zivota
a zdravie Cloveka.

- Zvysovat’ Uroven svojej emociondlnej inteligencie uplatiovanim zrucnosti empatie,
aktivneho pocuvania, ovladania svojich kladnych aj zapornych emocii.

- Formovat zdravy sebaobraz a zodpovedny vzt'ahu k svojmu telu, k sebe samému a k inym
Tud’om.

- Upevniovat' vlastni prosocidlnost vo vztahu k spoluziakom, rodi¢om, ucitel'om,
vychovavatel'om a d’al$im aktérom vychovno-vzdelavacieho procesu.

- Mat’ pozitivny vzt'ah k pohybovym aktivitdim a Sportu s ich pravidelnym zaclenenim do
harmonogramu dna

- Ziskat’ spravne drzanie tela a kultivovany pohybovy prejav.

4.1.4 Spolocnost’ a priroda

Charakteristika tematickej oblasti vychovy

Hodnoty v spolo¢nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Cudské prava. Socialne
znevyhodnené (vylucené skupiny) skupiny. Inkluzivny pristup k zivotu — prijatie druhého za
partnera, spolo¢nika, spolutvorcu.

Medzil'udské vztahy, tolerancia, akceptacia, respektovanie, dialég, konsenzus, kompromis,
lojalita. Trvalo udrzatel'ny rozvoj. Globalne problémy l'udstva.

Ciele tematickej oblasti vychovy:

- Utvrdzovat’ etické spravanie, prijimanie odliSnosti, obCianske postoje a zrucnosti ako trvalé
aspekty obcianskej spolo¢nosti.

- Spolupodiel’at’ sa na zivote v skupine.

- Obmedzovat ovplyvnitelnost’ aktivnymi skupinami spochybiiujucimi demokratické

hodnoty.
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- Aplikovat’ prirodovedné vedomosti a formulovat argumenty na podporu rozhodnuti a
odportcani suvisiacich s osobnymi, spolo¢enskymi, alebo globalnymi situdciami.

- Demonstrovat’ zasady environmentalneho pristupu k Zivotnému prostrediu.

- Upeviiovat’ poznanie a aplikaciu spolocenskych, kultirnych a pravnych noriem v spravani
voci okoliu.

- Predchadzat’ vplyvu socialno-patologickych javov, prevziat’ zodpovednost’ za svoje konanie.

4.1.5 Kultdra a umenie

Charakteristika tematickej oblasti vychovy

Kultarne dedic¢stva — tradicie, zvyky, obycaje. Rozmanitost” a vplyv inych kultir. Narodna
hrdost, vlastenectvo. Slovensko — moja krajina. Nabozenstva. Narodnostné mensSiny. Umenie
— vytvarné, hudobné, literarno-dramatické. Sebavyjadrenie cez umenie.

Ciele tematickej oblasti vychovy:

- Aplikovat’ podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované dejinami umenia,
podnety architektury, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety elektronickych
médii, podnety dizajnu a remesiel, podnety spevackej a inStrumentélnej ¢innosti, podnety
inych oblasti pozndvania sveta pri vlastnom experimentovani, rozvijani tvorivosti a kreativity
postavenych na vlastnom zazitku a skusenosti.

- Nadobudnut’ interkultirne spdsobilosti a uvedomovat’ si vzajomny vplyv réznych kultar na
Slovensku v kontexte historie a sucasnosti.

- Vyuzivat’ r6zne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tanecné, pohybové a pod.)
na vlastné sebavyjadrenie, origindlne reflexie skutoCnosti, rozvoj vizudlnej gramotnosti,
schopnosti kritického Citania a interpretacie.

- Prejavovat’ vzt'ah k ludovym tradicidm, ochrane a pozndvaniu kultirneho dedicstva,
poznavaniu kultirnych hodnét umenia a Sirokych kultirnych kontextov a tradicii.

- Vyuzivat pri komunikacii a interakcii s 'ud'mi poznatky o kultarach, naboZenstve a
tradiciach narodnostnych mensin Zzijacich na Slovensku.

- Vnimat' umenie a kultiru na zadklade sucasnych kultarnych procesov a aktudlnych
problémov, chapat’ vyznam estetickych faktorov a estetickej ¢innosti v kazdodennom zivote,
vyznam umenia v zivote jednotlivca a spolo¢nosti.

- Vyuzivat aktivity muzei, galérii a divadiel pre zmysluplné vyuzivanie volného casu,

moznost’ vlastného vzdelavania a aktivny oddych.
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4.1.6 Rodina a partnerské spoluZitie

Charakteristika tematickej oblasti vychovy:

Hodnota rodiny. Zdravé vztahy — vztahy v rodine, priatel'stve, partnerskom spoluziti, zdravé
sexudlne vztahy. Intimita, ddvera a porozumenie druhému cloveku. Hodnoty, ktoré
ovplyviuju kultiru vztahov a sexuality. Pozitivny a negativny vplyv rovesnickych skupin na
rozhodnutia a spravanie suvisiace so vztahmi a sexualitou. Ddlezitost’ telesnej integrity,
suhlasu a reSpektu v intimnych vzt'ahoch.

Starostlivost’ o zdravie svojho tela a o budovanie pozitivneho a zdravého sebaobrazu.
Sexudlne prenosné infekcie a choroby, bezpecné spdsoby ochrany pred nimi; rozne
antikoncepéné metdody a moznosti ich komunikacie pri planovani rodi¢ovstva. Sexualne
nasilie a bezpecnost — rozne formy sexudlneho nasilia, bezpecnost' v offline a online
priestore. Vhodné a nevhodné sexualne obsahy v médiach a ich vplyvy na sebaobraz a
vztahy.

Ciele tematickej oblasti vychovy:

- Chapat’ vyznam a hodnotu rodiny a priatel'stva a podporovat’ kultiru zdravych vztahov v
rodine, priatel'stve a partnerskom spoluZiti.

- Rozvijat’ zakladné zru¢nosti umoziujtce slobodne, bezpecne a zodpovedne sa rozhodovat’ a
konat’ vo svojich vztahoch v réznych vyvinovych etapach dospievania.

- Rozpoznat’ hranice svojich (a vSeobecne l'udskych) prav vo vzdjomnych vzt'ahoch, vratane
intimnych, a v kontexte reprodukéného a sexualneho zdravia.

- Formovat’ zdravy sebaobraz a zodpovedny vzt'ahu k svojmu telu, k sebe samému a k inym
Tud’om.

- Kriticky vnimat’ a hodnotit’ komerénu podobu sexuality v médiéch.

- Poznat’ a vyuzivat nastroje prevencie sexualneho zneuzivania a sexualizovaného nasilia.

- Orientovat’ sa v sluzbach pomoci, poradenstva a podpory v oblasti intimity, dusevného a

telesného stavu.
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